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Lectures recommandées pour être Efficace et Efficient dans 
un monde surconnecté 
 
 
Je me suis longtemps considéré comme un DJ de l’information. 
Plutôt que d’inventer de nouveaux concepts, je préfère mettre en 
avant le contenu d’exception. Réinventer la roue par Ego est une 
perte de temps. 
 
L’Agenda BLOC est peut-être une exception.  
 
Voici donc des livres à commander et lire les yeux fermés. Ou 
plutôt, commander les yeux fermés et lire les yeux grands 
ouverts.
 
Ceux-ci sont en Anglais peut-être qu’ils ont été traduits. 
Conseil: apprenez l’anglais. 
 
1. The 4 Disciplines of Execution de Chris Mc Chesney, Sean 
Covey & Jim Huling  
 
 
2. The Power of Habit de Charles Duhigg  
 
 
3. The End of Stress de Don Joseph Goewey 
 
 
4. Deep Work de Cal Newport 
 
 
5. Do Less de Rachel Jonat 
 
 
Si vous cherchez un ouvrage particulier, vous pouvez me contacter 
à l’adresse suivante: agendabloc@leader-blogueur.com
 
Julien Leader Blogueur
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